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MARTES

BASAL

MIERCOLES
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JUEVES

VIERNES

Judias verdes con tomate

Crujiente de bacalao con ensalada de
lechuga

Pan del dia

Fruta fresca

513,44Kcal - Prot:19,4q - Lip:14,3g - HC:72,0g

MENU ECOLOGICO

Lentejas estofadas ecolégicas

18

Tortilla de patatas ecolégica con
ensalada de lechuga

Pan ecolégico
Yogur ecoldgico

623,96Kcal - Prot:24,9g - Lip:19,5g - HC:81,0g

25

Crema de verduras

Crujiente de bacalao con ensalada
variada

Pan del dia
Fruta fresca

527,21Kcal - Prot:18,5g - Lip:13,3g - HC:78,8g

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Pan del dia

Fruta fresca

782,08Kcal - Prot:26,1g - Lip:34,1g - HC:85,8

Coditos con salsa de tomate 19
Merluza a la crema con finas hierbas
Pan del dia

Fruta fresca

549,30Kcal - Prot:27,3g - Lip:9,7g - HC:85,3

26

Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga

Pan del dia
Fruta fresca

601,81Kcal - Prot:28,7g - Lip:16,5g - HC:79,9g

Paella mixta

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y tomate

Pan del dia

Fruta fresca

575,54Kcal - Prot:23,2g - Lip:16,4g - HC:85,4

Crema de calabacin

20
Contramuslo de pollo al chilindrén con
patatas

Pan del dia
Fruta fresca

613,85Kcal - Prot:27,59 - Lip:19,5g - HC:77,8

MENU ECOLOGICO
Crema de calabacin ecoldgica 27
Estofado de cerdo ecolégico
Pan ecolégico

Yogur ecoldgico

550,56Kcal - Prot:33,2g - Lip:16,6g - HC:64,59

MENU ECOLOGICO

Crema de zanahoria ecolégica

14
Guiso de ternera ecolégica
Pan ecolégico
Yogur ecolégico

579,61Kcal - Prot:37,3g - Lip:17,1g - HC:66

Garbanzos estofados

21

Albéndigas de merluza en salsa verde
con verduras salteadas

Pan del dia
Fruta fresca

611,99Kcal - Prot:22,3g - Lip:15,4g - HC:95,0

Sopa de cocido con fideos 28
Cocido completo
Pan del dia

Fruta fresca

782,08Kcal - Prot:26,1g - Lip:34,1g - HC:85,8

Alubias blancas estofadas 15
Merluza empanada con ensalada variada

Pan del dia

Fruta fresca

688,20Kcal - Prot:26,99 - Lip:20,2g - HC:90,0

22

Sopa de letras

Filete ruso de ternera con ensalada
variada

Pan del dia
Fruta fresca

613,47Kcal - Prot:19,4qg - Lip:29,8g - HC:71,5

Arroz a banda 29
Merluza al horno con ajo y perejil
Pan del dia

Fruta fresca

577,66Kcal - Prot:26,0g - Lip:12,8g - HC:86,7g
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