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En el comedor del
colegio hemos
instaurado un nuevo
protocolo para
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Hemos desarrollado un
protocolo de actuacién
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cu mp|ir con las la certificacion AENOR distanciamiento de
- d y todo nuestro seguridad y evitar
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Visita la web del cole para mas informacion

Nuestros ments
estan elaborados
por nutricionistas y
cumplen rigurosos
protocolos de

limentaris
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RECOMENDADOR DE CENAS
COMIDA CENA

« & @®

pasta/arroz"' carne verdura + pescado

pasta/arroz pescado verdura huevo
~ +
pasta/arroz huevo verdura carne
’ s & i
verdura + carne pasta/arroz"' pescado
, + ¢
verdura pescado pasta/arroz huevo
+ € + @
verdura huevao pasta/arroz carne
= legumbres+ carne verdura + pescado
+ i ' +
legumbres pescado verdura huevo
+ ® ;o
legumbres huevo verdura carne
fruta lacteo
lacteo fruta
-

NUTRICIONAL PARA FAMILIAS
902 360 030

nutricion360@serunion.elior.com
www.serunion-educa.com
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MENU
MARTES

BASAL

MIERCOLES

CTH COLEGIOS GIJON-FEBRERO 2021

VIERNES

Cazuela de verduras
Albdndigas con salsa 'y
patatas dado
Pan del dia
Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate
Abadejo en salsa verde

Pan del dia
Fruta fresca

No lectivo

Sopa de ave con huevo y jamén
Bacalao a la siciliana

Pan del dia
Fruta fresca

MENU ECOLOGICO

Crema de zanahoria ecoldgica
Escalope de pollo a la miel ecolégico

Pan ecoldgico
Fruta fresca ecoldgica

Sopa de ave con lluvia
Hamburguesa de ternera al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Pan del dia
Fruta fresca

No lectivo

Menestra salteada con bacon
Albdndigas mixtas con salsa y
patatas dado
Pan del dia
Fruta fresca

Espirales con tomate
Salmén en salsa de verduras

Pan del dia
Fruta fresca

Crema de verduras
Estofado de cerdo

Pan del dia
Fruta fresca

Patatas guisadas
Bacalao con tomate

Pan del dia
Fruta fresca

Alubias blancas estofadas
Tortilla de patatas y espinacas
Ensalada de tomate
Pan del dia
Fruta fresca

Paella mixta
Bacalao en salsa de verduras

Pan del dia
Fruta fresca

MENU ECOLOGICO

Lentejas a la castellana ecoldgicas
Tortilla de patata ecolégica

Pan ecolégico
Fruta fresca ecoldgica

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo con ternera y pollo

Pan del dia
Fruta fresca

Arroz a la milanesa
Merluza en salsa de zanahoria

Pan del dia
Lacteo

Fabada
Tortilla de calabacin

Pan del dia
Lacteo

Alubias blancas con calabaza
Merluza en salsa de puerros

Pan del dia
Lacteo

Lazos con salsa de tomate
Caldereta de pescado

Pan del dia
Lacteo

MENU ECOLOGICO

Lentejas estofadas ecoldgicas
Guiso de pollo ecolégico

Pan ecoldgico
Fruta fresca ecoldgica

VUELTA AL COLEGIO, VUELTA AL COMEDOR.
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Comedor

escolar

Todos nuestros menus
estdn elaborados
cumpliendo los rigurosos
protocolos de Seguridad
alimentaria.

Visita la web del cole

para mas informacion serunion@




