R

A PERRIBAR PAPEL HIG. 3 INTENTOS

WQW

CON BOLA CALCETINES A 5 M.

DE TORNEROCA A
TORNEROCA Y...

OLA CALCETINES A LAVADORA

i e

MANO MALA 2 DE 5 A 3M.

OCAR DEDOS PIES 15 SEGUNDOS

ﬁ@m

SIN DOBLAR LAS RODILLAS

DE TORNEROCA A
TORNEROCA Y.

DE PIE, AGARRATE LA PIERNA DOBLADA

a "

AGUANTA EQUILIBRIO 10 SEG.

ANAR PIEDRA/PAPEL/TIJERA

a a
AL MEJOR DE 9 INTENTOS
DE Par 0 NICO

TUMBADO PAPEL HIGIENICO EN CABEZA

L e

LEVANTARSE SIN QUE CAIGA, 2 INTENTOS

DE TORNEROCA A
TORNEROCA Y...

'l'll:l:lv ()llL‘\ L s
LANZATE PAPEL HIG. 3 INTENTO

ATRAPALO ENTRE LAS RODILLA

LANZAR MANDARINA, DAR 3 PALMA

w w

Y COGERLA, 3 INTENTOS

EJAR COJINENSILLAA S

3 DE 5 INTENTOS

LANZA PAPEL HIGIENICO CON TOALL

) e

DEJALO EN SOFAA S M. 3 INTENTO
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APEL HIGIEN. FLIP CHALLENG
o o

CONSEGUIR 2 DE 5

DE TORNEROCA A
TORNEROCAYY...

OLTERETA HACIA DELANT

ENLA CAMA
§

7 )

g CON PIERNAS EN -1 MINUTO

DE TORNEROCA A
TORNEROCA Y...




