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FESTIVO NO LECTIVO
13 14
Judfas verdes al “ajoarriero” MENU ECOLOGICO

Arroz con salsa de tomate
Palometa con salsa de tomate

Guiso de ternera asturiana
Fruta fresca

Fruta fresca

20 21

MENU ECOLOGICO Espirales con tomate
Crema de zanahoria
Salmén en salsa de verduras
Escalope de pollo a la miel

Ldcteo
Fruta fresca

27 28

MENU ECOLOGICO Arroz con salsa de tomate

Lentejas castellanas

Abadejo al horno con picada de ajo y

Tortilla de patata perejil

Fruta fresca Fruta fresca

BASAL

FELIZ AKN0 2020

08

Verduras salteadas
Magro de cerdo con tomate

Fruta fresca

15

Lentejas a la hortelana
Tortilla de Patata

Ldcteo

22

Cazuela de verduras
Albéndigas en salsa

Fruta fresca

29

Crema de verduras
Estofado de cerdo

Ldcteo
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Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa
Ldcteo
16
Patatas guisadas

Merluza a la crema con finas hierbas

Fruta fresca
23
Guisantes salteados
Fogonero en salsa de pimientos
Fruta fresca
30

Garbanzos estofados
Jurel al horno con cebolla y gjitos

Fruta fresca

Enero 2020

10

Patatas guisadas
Jurel al horno con verduritas

Fruta fresca

17
Garbanzos estofados
Hamburguesa mixta al horno
Fruta fresca
24
Fabada
Revuelto de champifiones
Fruta fresca
31

Sopa Minestrone con pasta
Hamburguesa de ternera al horno

Fruta



