ol EDUCACION FiSICA EDUARDO MARTINEZ TORNER 4° E.P. FICHA N°3: RESUMEN
fecha tope para el envio de la ficha: 10 de junio

Nombre: Clase:

1. ¢Cuales son las funciones del/la policia en clase? Di al menos 3.

2. Cada ano hacemos juegos tradicionales asturianos en la semana del Magiiestu. Di todos los
que recuerdes.

3. Observa los dibujos y colorea segun las instrucciones:

Pinta en alguna camiseta el logotipo del Torner.
Colorea de ROJO los brazos derechos.
Colorea de AZUL las piernas izquierdas
Colorea de AMARILLO los brazos izquierdos.
Colorea de VERDE las piernas derechas.
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4. Piensa en el calentamiento que hacemos todos los dias al empezar la clase. Explica como se
hace alguno de los estiramientos que hacemos en el suelo.

5. Describe qué es el murciélago y como se hacia.

6. ¢Recuerdas alguno de los circuitos que haciamos para calentar los brazos para luego practicar
el pino?. Explicalo o haz un dibujo de la distribucion de la pista.

A Tendra punto extra realizar el reto de esta semana “VAMPI-RETO* A

En la web del cole tenemos subidas otras muchas propuestas interesantes. Pincha Aqui para
verlas. Puedes mandar las fichas que os vaya mandando noelfs@educastur.org al igual que
cualquier reto o video de la web; o también descargarte Classdojo Aqui y compartirlo con tu clase.


http://www.colegiotorner.com/actividades/educaci%C3%B3n-f%C3%ADsica/
mailto:noelfs@educastur.org
https://www.classdojo.com/es-es/

