
EDUCACIÓN FÍSICA      EDUARDO MARTÍNEZ TORNER     4º E.P.     FICHA Nº1: LACROSSE 

Nombre:_____________________________________________________________________ Clase:____________


1. Este curso hemos construido en clase nuestra versión del palo de Lacrosse con 

material de reciclaje. ¿Qué materiales has necesitado para construirlo? 

_______________________________________________________________________________________________


2. Hemos aprovechado la Unidad de Lacrosse para hacer una liga. ¿Sabrías decir qué clases 

jugaron la final?____-____ ¿Recuerdas quién fue árbitro o cómo quedaron?_____________________ 

3. En las ligas solo había una manera de conseguir gol. ¿Cómo?_________________________________ 

4. En todo juego o deporte hay reglas. Dime 2 cosas que estaban prohibidas en nuestra liga 

      1.__________________________________________________________________________________________

      

      2.__________________________________________________________________________________________


5. Hemos ido a la feria y estamos lanzando a los muñecos de trapo con nuestro lacrosse. Alberto 
ha realizado dos tiros. Uno se ha estrellado a la derecha del muñeco 2. El otro, justo debajo del 
muñeco 1. Carolina ha realizado un intento y ha dado a la izquierda del muñeco 3. Samuel ha 
lanzado dos tiros también: uno dio justo encima del muñeco 2, la otra acertó al muñeco 3. 

                                   Alberto                                      Carolina                                           Samuel


Une con lineas (cada niño de un color diferente) los sitios donde golpearon sus bolas




EDUCACIÓN FÍSICA      EDUARDO MARTÍNEZ TORNER     3º E.P.     FICHA Nº1: LACROSSE 

6. Piensa en alguno de los juegos que hemos hecho para practicar el lacrosse, o invéntate uno. 
Deberás de explicar cómo es el juego (si hay equipos, qué materiales se necesitan, cómo se juega, 
qué está permitido o no….), y luego dibujarlo. 

_______________________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________________


Dibujo


En la web del cole tenemos subidas otras muchas propuestas interesantes. Pincha Aquí para verlas. 

Puedes mandar las fichas que os vaya mandando Aquí al igual que cualquier reto o video de la web; o 

también descargarte  Classdojo Aquí y compartirlo con tu clase.

http://www.colegiotorner.com/actividades/educaci%C3%B3n-f%C3%ADsica/
https://educastur-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/noelfs_educastur_org/EhsmfZh5y_BGtjrYJYM7-foBKEl6ekPCELW3gZoMNkrrbQ?e=AyyK6P
https://www.classdojo.com/es-es/

