
NAL00007: NO HUEVO
Abril 2017 COLEGIO MARTINEZ TORNER

INFANTIL / COMIDA / COMIDAS

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

3
LENTEJAS ESTOFADAS
SUPREMA DE MERLUZA EN SALSA MARINERA CON
GUISANTES
• -
YOGUR
PAN

4
ARROZ CON TOMATE
JAMON ASADO EN SALSA CON VERDURAS
• -
FRUTA
PAN

5
FABAS PINTAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
• -
FRUTA
PAN

6
CREMA DE CALABACIN
LOMO DE CERDO FRESCO PLANCHA CON PATATAS
• -
FRUTA
PAN

17
POTE ASTURIANO
MERLUZA AL HORNO
• VERDURITAS
FRUTA
PAN

18
COCIDO DE JUDIAS VERDES
LOMO DE CERDO FRESCO A LA RIOJANA
• -
FRUTA
PAN

19
LENTEJAS CON CHORIZO
PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA
• ENSALADA
FRUTA
PAN

20
ARROZ ALICANTINA
BACALAO AL HORNO CON PIPERRADA
• -
YOGUR
PAN

21
SOPA DE AVE Y COCIDO CON PASTA SIN GLUTEN
POLLO ASADO CON VERDURAS Y PATATAS
• -
FRUTA
PAN

24
CREMA DE ZANAHORIA
ALBONDIGAS CON SALSA DE TOMATE
• PATATA DADO
FRUTA
PAN

25
MACARRONES CON ATUN SIN GLUTEN
SUPREMA DE MERLUZA EN SALSA MARINERA CON
GUISANTES
• -
FRUTA
PAN

26
GARBANZOS ESTOFADOS
LOMO DE CERDO PLANCHA
• ENSALADA ANDALUZA
FRUTA
PAN

27
PATATAS A LA RIOJANA
MERLUZA EN SALSA VERDE CON GUISANTES
• -
YOGUR
PAN

28
FABAS ESTOFADAS
PAVO GUISADO CON PATATAS Y VERDURAS
• -
FRUTA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menú celiaco)


